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GUÍA DE TRABAJO N° 2 PARA SÉPTIMO BÁSICO 

 

Nombre: ______________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad n° 1 

I. Realiza una descripción de ti mismo (a), a partir de las características positivas que posees 

(las que reconoces en ti y las que te han señalado otras personas). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidad 1: Crecimiento personal 

Objetivo de aprendizaje:  

- OA_ 1: Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de sí 

mismos, incorporando sus características, motivaciones, intereses y capacidades, 

considerando las experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia. 
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II. Responde las siguientes preguntas: 

¿Por qué es importante conocer las características positivas que uno posee? ¿En qué puede 

contribuir? 

 

 

 

 

 

 

¿Qué papel pueden tener los otros para que yo conozca mis características propias? 

 

 

 

 

 

 

¿Qué rol puede tener uno para contribuir al conocimiento que tienen de sí mismas otras 

personas? 

 

 

 

 

 

 


